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Coronavirus Einrichtungen versuchen, frischgebackenen Eltern zu helfen, andere Familien kennenzulernen.
Eine ,Frankfurter Erklirung” unterstiitzt Forderungen nach weiteren Lockerungen.
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ANDREA WARNECKE/DPA

Jungen Eltern fehlt
Nihe zu Gleichgesinnten

In Pandemiezeiten ist Vernetzung schwierig

Von Laura Lansche

s wire schon, wenn ihr sie-

ben Monate alter Sohn auch
mit gleichaltrigen Kindern in
Kontakt kommen konnte, findet
Jacqueline Seeger. Kleinkinder
kommen dann zusammen, wenn
Eltern sich treffen. Seeger hat
aber keine anderen frischgeba-
ckenen Eltern kennengelernt, da
es aufgrund der Pandemie
schwieriger ist, sich zu vernetzen.

Eltern haben aktuell hiufig
,Sehnsucht nach einem prisen-
ten Gegentiber und einem Spiel-
partner far das Kind“, erldutert
Stefanie Brkic, Familienbildnerin
beim Kinder- und Familienzen-
trum Mukiva in Bornheim. Gera-
de in Ubergangszeiten, etwa
wenn man eine Familie griinde,
sei es wichtig, neue Menschen
kennenzulernen und ein Netz
aufzubauen, sagt Doris Niebergall
aus dem Leitungsteam des Famili-
engesundheitszentrums in Frank-
furt. In der aktuellen Situation
falle dieses Netz aber groftenteils
weg.

Vernetzung unter Eltern sei
auch ein ,wichtiger Baustein, um
emotional gesund zu bleiben®,
sagt Niebergall. Das gelte sowohl
fur Eltern als auch fir Kinder.

Wenn die Eltern entspannt seien,
konnten Kinder gesund aufwach-
sen. Aktuell seien aber Unsicher-
heiten und Angste grof8 - und EI-
tern somit haufiger emotional be-
lastet. Es konne vermehrt zu De-
pressionen, etwa nach der Ge-
burt, kommen, sagt Niebergall.
An Geburtsvorbereitungs-
und Riuckbildungskursen nahm
Seeger nur per Video teil. Eltern-
Kind-Treffs fielen ganz weg. An-
dere Eltern hat sie so nicht ken-
nengelernt. Dabei entstiinden ge-

rade in diesen Kursen sonst oft
Freundschaften, berichtet Nie-
bergall: ,Sonst stehen Paare nach
einem Kurs hiufig noch eine hal-
be Stunde vor dem Raum.“ Seit
der Pandemie gibt es vor allem
Angebote fiir Paare oder Einzel-
personen und Videokonferenzen
fur Gruppen, mit denen Famili-
enbildungszentren einer Isolie-
rung entgegenwirken wollen.
Aber in Onlinetreffen entfal-
len nonverbale und informelle
Kommunikation. ,Es fehlen die

ANGEBOTE

Familienbildungszentren haben alter-
native Angebote entwickelt, da Grup-
pentreffen im Lockdown nicht méglich
sind:

Das Mukiva Kinder- und Familien-
zentrum in Frankfurt-Bornheim
organisiert digitale Eltern-Kind-Treffen
und digitale Vernetzungstreffen

mit Themenschwerpunkten.

Es gibt eine Kontaktborse fir
frischgebackene Eltern. Auch Spazier-
gange zu zweit sind im Programm.

Die Raume des Zentrums stehen

Alle Rechte vorbehalten. © Frankfurter Rundschau.

einzelnen Familien nach Anmeldung
offen.
www.mukiva.de

Das Familiengesundheitszentrum
bietet ebenfalls Zweierspaziergange
an. Aufserdem gibt es digitale Treffen,
digitale Bastelangebote und Bera-
tungstelefone. Verschiedene digitale
Kurse zu den Themen Gesundheit und
Fitness, Geburtsvorbereitungs- und
Ruickbildungskurse gehoren ebenfalls
zum Programm. pria

www.fgzn.de

Zwischengesprache  und  die
Nummern werden in der fokus-
sierten Atmosphire auch eher
nicht ausgetauscht“, berichtet
Brkic. Niebergall versucht in ih-
ren Onlinekursen, Kontakte zu
ermoglichen, indem sie die Kon-
taktdaten der Teilnehmerinnen
weitergibt, sofern diese das wiin-
schen.

Das Mukiva-Familienzentrum
versucht ebenfalls, Kontakte zu
ermoglichen, was in einigen Fal-
len auch gelinge, berichtet Brkic.
Aber Anmeldeformalititen konn-
ten ,eine grofle Hurde darstel-
len®, schriankt Brkic ein, und
nicht alle wiirden so erreicht. Fir
Migrantinnen und Migranten, die
noch nicht gut Deutsch sprechen,
konne es etwa online besonders
schwierig sein, sich zu verstindi-
gen oder sich zu entscheiden,
tberhaupt einen Kurs zu besu-
chen. ,Im Raum entstehen Sym-
pathien“, sagt Niebergall, vor
dem Rechner sei das eher
schwierig.

Vor allem fur junge Mitter
oder schwangere Frauen kurz vor
der Geburt sei ein soziales Netz
wichtig, sagt Niebergall, da diese
oft keine regelméfiigen Kontakte
wie etwa zu Kolleg:innen auf der
Arbeit hitten. Elternschaft in der
klassischen Kleinfamilie sei ohne-
hin schon belastend, sagt Brkic.
Die Verwandtschaft wohne oft
nicht in der Nihe, so dass sie die
jungen Eltern nicht unterstiitzen
konne. Ohne externe Betreuung
nehme auch die organisatorische
Belastung aktuell weiter zu.

Rat holt Seeger sich aus ihrer
Familie und ihrem Freundeskreis,
in dem viele schon Kinder haben.
Wichtig sei es aber auch, mit
Menschen in Kontakt zu kom-
men, die in einer dhnlichen Si-
tuation seien, erldutert Niebergall.
Dadurch sihen Eltern, dass es an-
deren dhnlich gehe. So normali-
siere sich die neue Situation, was
Eltern entlaste. Etwa miissten
Miitter und Viter mit dem gesell-
schaftlichen Druck, wie Eltern-
schaft aussehen solle, umgehen,
sagt Niebergall. Auch zwischen
den Generationen gebe es unter-
schiedliche Erwartungen. Des-
halb konne der Austausch mit
den eigenen Eltern den Kontakt
mit Menschen in der gleichen Si-
tuation nicht ersetzen.

,Familien fiihlen sich allein-
gelassen®, sagt Niebergall. Und sie
seien es schliefdlich auch. Wer
nicht rauskomme und keine Kon-
takte zu anderen aufbauen konne,
bleibe schlichtweg in der Isolati-
on. Das ftihre zu mehr Konflikten
in der Familie.

Auch Brkic hat seit der Pande-
mie vermehrt von Streit in Fami-
lien und Partnerschaften erfah-
ren. ,Durch mangelnde Vernet-
zung kommt es hiufiger zu Kri-
sen”, bestitigt auch Niebergall.
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