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Baume fiirs Bewusstsein

Junge Eltern brauchen Hilfe, wollen sie ihre neue Rolle sinnvoll angehen

Von Susanne Schmidt-Lier

Dnreen tragt ihr Baby im Trage-
tuch und streichelt thm im-
mer wieder iibers Kopfchen.
~Werte auf dem Wickeltisch - wie
wachsen Werte?" heiBt die Veran-
staltung, die die 33-Jahrige am
Donnerstag inden Saalbau Gallus
brachte. Wie anders Eltern auch
Hihlt sich Doreen  gestresst durch
Dinge, die man machen soll®, den
Druck beispieizweise, dem Kind
nur ja rechizeitiy das passende
Spielzeug zu besorgen, um es aus-
redchend zu fardem.

Genau wie Silke, die ebenfalls
ein sechs Monate altes Baby im
Tragetuch wiegt, besucht Doreen
das Franengesundheftszentrum.
Dort erfihre sie — nicht zuletzt,
weil sie zum zweiten Mal Multer
ist —, owie man gelassener wird,
sich auf sich sefber verassen
kann, Schiielflich ist aus dem ers-
ten Kind auch was geworden

Genau um die Unsicherheit
vieler Eltern angesichts eines ra-
santen gesellschaftlichen Wan-
dels und mannigfaltizger Herans-
forderungen geht es in dem Pro-
jekt Wertebildung in Familien®,
das das Bundesfamilienministeri-
um mit dem Deutschen Roten
Kreuz unter anderem tm Frauen-
gesundheilssentrum inftiient hat.

Babys brauchen die Nihe zum Kirper.
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— WERTE UND FAMILIEN

Wertebildung in Famifien heifit das
Projekt, das das Bundesfamillenrminis-
teduim gemeinsam mit dem Roten Krewz
an 15 Geten in Deutschiand im
November 2008 initiiert hal, um
werteorientierte Erziehung o frdedn.

Das Frankfurter Frauengesundheits-
zemtrum ist der einzige hessische Stand-
oft. Das Modeliprojekt I3eft im Mal aus
und wird wissenschafifich begleitet,

Eine Evaluation ergab, dass die
Kurstailnehimer Famille, Partnerschaft
unid Freundschaft als hochste Werte
erachten. sl

Das ist seit mehr als 30 Jahren An-
laufstelle fiir Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt und das
Leben mit Kleinkindern. Rund
TO0Mistter und Varer nehmen pro
Woekie an Kursen teil, die JMustk
mit allen Sinnen” erfahrbar ma-
chen, dn  Biickhildungskursen
nach der Geburt und am familien-
zentrierten Eltern-Kind-Pro-
ETAITL.

Frauen, die vor der Geburt
noch nie=in Baby im Arm hielten,
lernen, sicherer im Umgang mit
dem Saugling zu werden und un-
tereinander soriale Netzwerke zu

bilden, sagt Britta Wempe, seit 18
Jahren Stllberaterin im Frauen-
gesundheitszenorum. Das Thema
Wertehildung haben die Kurslei-
terinnen bewusst integriert, er-
ginzt Thea Vogel. | Miitter haben
zum Beispiel Batme gemalt, sich
bewusst gemacht, wo ihre Wur-
zeln liegen, wo ihre Stirken her
komme, was sie im Leben erwor-
ben haben, was ich weirergeben
will®, sagt Vozel.

Auf dem Podium haben inzwi-
schen die Schweizer Autorin Su-
sanne Stockiin-Meier, die sich um
Rimale und Miarchen als Werte in
der Familie bemitht, und der Kin-
derarzr und Autor Herbert Renz-
Polster Platz genommen. Henz-
Polster greift gleich ein strittiges
Themu aufl: Soll der Sdugling un-
abhiingig von den Eltern schiafen
oderin Kérpernahe? Bei den mo-
mentanen Temperaturen ware
der Schiaf des Babys unter dem
Sternenzelt ohne die Nihe der El
tern , der sichere Tod®, sagt en In-
stinktiv ausgerichtet auf Schuorz
dureh kirperliche Nihe seien die
Sauglings nicht nur in den ver-
gangenen 200000 Jahren gewe-
sen, sondern such heute. Soziale
Beriige, die Sicherheit geben,
fihrt Renz-Polster denn auch als
unverzichtharen Wert an. Filr
Stocklin-Mejer ist es Vertrauen. fl




