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FRANKFURT. Ein~ del ~(hwil!rigsten Themen 
im Rahmen van Geburtsvorbereitung ist die 
Vorbereitung auf den Schmerz bei einer naturli · 
chen Geburt. Die Frauen sollen eine realistische 
Einstellung zum Schmerzerleben entwickeln, 
ohne dass 5ich Angste verstarken. GfG-Geburts
vorbereiterinnen im FGl belassen es nich! bpi 
del Aufklarung liber den Angst-$pannungs
$chmerz-Kreislauf, den schon del Geburtshelfer 
Dick Read erforscht hat. 5ie fUhren hilfreiche 
Stressubungen durch. Das sind Erfahrungen mit 
unbequemen Haltungen, die eine wirkliche Her
ausforderung fur die Schwangeren bedeuten. 
Der spielerische Umgang mit Stress- und Aus
dauerubungen im Kurs fUhrt zu einer frucht
baren Auseinandersetzung mil Unsicherheit, 
Angst. Ungeduld, Arger, Versagensgef0hlen und 
Ansp1lr'lnung. Lautes, tonendes Atmen 51el lt sich 
wie ',Ion selbst ein und wird als hilfreich erlebt. 
Dies ist ein gutes Rustleug fur den Umgang mit 
dem Wehenschmerz wahrend der Geburt. Dabei 

findel die ffau ihren Weg, wle wel t sie def ei· 
genen Krah vertfauen kann und wann sie Hilfe 
',Ion auBen braucht. 
Hilfsangebote wie eine PDA werden im Ge
sprach hiti5ch beleuchtet. Die PDA kappt zwar 
die Weiterleitung der Schmerzempfindung zum 
Gehim, vermindert aber auch die Wehenkraft 
und fordert den Einsatz von weiteren Medika· 
menten. 
Im Familiengesundheitszentrum gibt es seil 
Jahrzehnten Geburlsvorbereitungskurse fur 
Schwangere und ihre Partner, fur Frauen, die al· 
leine kornrnen wollen, fUr Eltern die ein weileres 
Kind erwarten und daruber hinaus Angebote in 
englisch, franzosis(h, spanisch und IUrkisch. 

Weitere Informationen: 
Fa rnil iengesundheitszentrurn 
NeuhofstraBe 32H 
60318 Frankfurt 
lel. 069591700 . wWl.v.fgzn.de 


